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السلوك المظهري وعلاقته بالخجل لدى طالبات المرحلة الأولى في كليات التربية 
 الرياضية في جامعات الفرات الأوسط

 د. شيماء علي خميس  
 صــــــــخالمل

 المقدمة وأهمية البحث 0-0
 الأوسط السلوك المظهري وعلاقته بالخجل لدى طالبات كليات التربية الرياضية في جامعات الفرات

لوك المظهري للأفراد يعد مرآة لشخصيتهم ومدى تقبل المجتمع لهؤلاء الأفراد وهناك علاقته في بعض الأحيان بين هذا السلوك ومظاهر إن الس
 تسبب إرباك في جعل الشخص يرتدي الزي الذي لا يعبر عن شخصيته بسبب شعوره بالخجل من الأفراد الآخرينقد أخرى مثل الخجل والتي 

 -مشكلة البحث :0-0
الأفراد  إن السلوك المظهري لطالبة التربية الرياضية يعد مظهرا جميلا لشخصية الطالبة ولكن بعض الأفكار السيئة عن طبيعة هذا المجال يجعل بعض

ة من أمرها في  انه خطأ بحد ذاته مما يسبب الخجل لدى الطالبة وتظل في حي في المجتمع ينظرون إلى ارتداء طالبة التربية الرياضية لهذا الزي على 
 .كيفية إيجاد توازن بين رغبتها ورأي المجتمع

 -أهداف البحث :0-3
 التعرف على مستوى السلوك المظهري والخجل لدى طالبات المرحلة الأولى في كليات التربية الرياضية في جامعات الفرات الأوسط  -1
 .كربلاء    (    -القادسية     -)  بابل    
 .العلاقة بين السلوك المظهري والخجل لدى عينة البحثالتعرف على نوع   -2

 -فرض البحث  :0-4
 .وسطهناك علاقة ذات دلالة معنوية بين السلوك المظهري والخجل لدى طالبات المرحلة الأولى في كليات التربية الرياضية في جامعات الفرات الأ

 -مجالات البحث  :   0-5
 (كربلاء     -القادسية     -ل   )باب ةكليات التربية الرياضية في جامعلأولى في  طالبات المرحلة االمجال البشري :  -0
 كربلاء    (    -القادسية     -)  بابل    في جامعة فى كليات التربية الرياضية المكاني : القاعة الرياضية المغلقة-2
 .22/2/2212  -  5/1/2212ألزماني  : الفترة من -3
 -الدراسات النظرية  :-0

 .تم التطرق إلى مفهوم السلوك المظهري ونظرياته ومفهوم الخجل وأسبابه
 -منهج البحث وإجراءاته الميدانية  :-3

 .تم التطرق إلى عينة البحث وكذلك عملية إعداد مقياسي السلوك المظهري والخجل
 -عرض النتائج ومناقشتها  :-4

 .حث وعلاقة المتغيين ببعضهما البعضتم التعرف على مستوى السلوك المظهري والخجل لعينة الب
 -والتوصيات  : الاستنتاجات-5
 -:  الاستنتاجات  5-0
 .البحث لمستوى منخفض من السلوك المظهري ومستوى مرتفع من الخجل عينةامتلاك  -1
 .هناك علاقة عكسية بين السلوك المظهري والخجل لعينة البحث-2
 -التوصيات  :  5-0
 .لهذا المجال انتمائهالرياضي المناسب فهو يعكس شخصية الرياضي ومدى  الزىوي لطالبات المرحلة الأولى وأهمية الترب التوجيهضرورة -1
 .تشجيع الطالبات على المشاركة في البطولات الداخلية والخارجية لرفع عامل الخجل وتطوير مستواهن الرياضي-2
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The appearance behavior and it s relation to the shyness of the first stage            

( female colleges) of the physical education at the universities of the rvddlc 

Euphrates 

The researcher : Shaima AH Khamccs                                        
-Introduction of the research :• 

The behavior appearance to the individuals it s like mirror for their 

personality, and how much extent to accepc the society for them .And 

sometimes there is a relationship between this behavior and another 

manifestations like the shyness that is maybe causes confusion to make the 

person wear the dress that not suitable for his personality because of feeling 

by shyness from the others. 

- Research problem > 

That appearance behavior for physical education student (female) 

represented beautiful appearance for personality of student (female) .But 

some of bad ideas about nature of this field makes some persons in this 

society looking at physical education student (female)with wearing this dress 

badly . therefore that causes shyness of the student (female) . So she stay 

with confusion in how found plane between her desire and opinion of 

society. 

* Aims of research :- 

1- Identifying on appearance behavior level and shyness to students 

(females) of first stay at education colleges in universities of middle 

Euphrates (Babel, qadisia, karblaa) 

2- Identifying on kind of relation between appearance behavior and shyness 

at research sample  . 

-  I he research has assumed the following :- 

* There is relation between appearance behavior and shyness to the first 

stage in colleges of physical education at universities of middles Euphrates . 

- Research fields :- 

1- Huaman field: the students of first stage at physical education colleges in 

(Babel, Qadysia, Karblaa ). 

 2- Place field: Interior hall in physical education colleges at universities 

(Babel, Qadysia. Karkalla ). r. Time field : from »/1/1 »i • -1 -/T/T A . . 

2- Theoretical studies :- 

The researcher dealt w ith theoretical studies a bout The appearance behavior 

understood .theories and the shyness understood and its couscs. 

3- The research curriculum and field procedures :- 

The research including the sample and who preparing scale of the 

appearance behavior and shyness. 

4- Presentation and discussion of the results :- 

And through this way which find the levels of the appearance behavior and 

the shyness to the sample and the relationship between then . 
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5- Conclusions and recommendation :  

-The Conclusions:- 

1 - The sample has low appearance behavior and high of the shyness. 

2- There arc posit relationship between the appearance behavior and the 

shyness. 

-The recommendation :- 

1- Necessarily of education directing the first stage student (females) and 

important of suitable sports wear . Because of that wear explain athletic 

personality how much extent she belongs to this field .  

2-Encouragement the student (females) on participation with anterior and 

exterior championships to rise the shyness factor and develop sports level. 
 

 التعريف بالبحث  -0

 المقدمة وأهمية البحث 0-0

تطور الأفراد وتكون لهم قدرات شخصية عالية  إن إن مجال التربية الرياضية يعد من المجالات التي من شأنها

 . ولكن هذا الأمر لا يأتي في البداية وإنما في الاستمرارية الولوج في هذا المجال

ة يعد أحد مقومات هذا المجال فاسلوكها المظهري يعُد سلوك وان السلوك المظهري للطالبة التربية الرياضي

اجتماعي غي محدث بل إن معاييه وأنماط أفراده متراكمة منذ تعرف الإنسان على الجانب الفني كمكمل 

ن به في المجتمع  تيات هو الجانب الفني الذي يتميز إن السلوك المظهري عند الف حيثللمظهر في كل جوانبه 

ثقافة الاجتماعية والتطور الاجتماعي وانه لدى فريق قليل منهن القدرة على التفسي  والتحليل كأحد أوجه ال

 ة لعملية التغي الاجتماعي وان دراسة علمالخاصة والمعرقلوالذي قد يشكل احد الضغوط الاجتماعية المادية 

فعل اجتماعي يومي وإن علم النفس تستمد من جزئيات السلوك الإنساني  ك أضلاعالنفس المظهري كأحد 

سبب ترف غالبية الندن المعاصرة وكأحد  سبب انتشاره ازداد حاجة الناس عامة للاستهلاك المظهري هو

أوجه الحياة المدنية والتى يتطلب الحصول والوصول إلى الجمال والرونق والديكور والازياء والتنافس فى جميع 

 والسينماظهور الموسيقى والغناء والرسم والنحت  لىإما دفع  ذلك ولهذا نجد إن السلوك المظهرى هو
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لذا فأن هذا السلوك  (1)والتصوير والتمثيل والديكور والأزياء وهو ما ترعاه المؤسسات الكبرى ذات العلاقة

يرتبط بمقومات شخصية أخرى للفرد ومنها صفة الخجل والذي قد يرافق الفرد لأسباب عديدة قد تكون 

يعة المجال هو المؤثر في تراكم هذه الصفة للفرد لان استمرارية شعوره بالخجل يعرقل من الظروف البيئية أو طب

 .واجباته بصورة جيدة  أداءالعملي والعقلي ولا يستطيع  أدائه

 

 

 -مشكلة البحث : 0-0

يس طالبة المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية قد تواجه أمور عديدة عند ولوجها في هذا المجال فهي لإن 

إليه وأحد هذه المشاكل هو تقبل  للانتماء دفعتها ين فيه ولكن رغبتهاديها فكرة واضحة عن طبيعة المنتمل

وللسلوك المظهري لها فينتابها الخجل من ارتداء الزي الرياضي وتبقى في حية من أمرها في   الآخرينالأفراد 

الفتيات في الكليات الأخرى تتحرج من مجال التربية كيفية إيجاد توازن بين تقبل المجتمع لهذا الأمر فحتى باقي 

الرياضية بسبب هذا الزي الرياضي والمفاهيم الخاطئة لديهن عن طبيعة طالبات هذه الكلية وكيفية تأثي 

والرغبة في الحياة لذا فأن طالبة التربية الرياضية تبقى حائرة في كيفية  التجددالرياضة في نفسية الأفراد وخلق 

 إلىارتداء الزي الرياضي المواكب للموضة وكيفية رفع الخجل الناتج من كلام الآخرين إضافة غبتها في تحقيق ر 

 الخجل من التدريس أو زملائها الطلبة.

التغيات في السلوك والمتمثلة بالمراقبة وتوقع الجديد وتوقع الفرد بأنه مراقب جميعاً إن (  1991ا ) ر وذكر ساند

عينة إبداء السلوك المظهري وهذا عند الفتيات خاصة يحتم عليها الإبقاء على تفرض عليه في مواقف م

                                                           

(1 ) William .G.W.(Dardain Apparal Theories and Other Other Theorists), 0222,p.313. 
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( قناع تتحرك به أمام المجتمع Maskتحت ) مظهرها الذي قد لا ينمي عما بداخلها يتبعها طول الوقت

 (1) وخصوصاً في مجالها .

الرياضية والسبب في ذلك هو فأساس المشكلة هنا هو صعوبة إظهار السلوك المظهري المناسب لطالبة التربية 

 عامل الخجل المتولد لديها من المجتمع أو من أسباب أخرى .

ظاهرة لطالبة التربية الرياضية وكذلك  فمن خلال هذا العمل البحثي سنتعرف على طبيعة السلوك المظهري

على الضعف  الخجل لديها من خلال هذان المقياسان وهل هناك علاقة بين المقياسان فمن خلالها سنتعرف

 .إن وجد ومحاولة وضع الحلول المناسبة

 -أهداف البحث  : 0-3
التعرف على مستوى السلوك المظهري والخجل لدى طالبات المرحلة الأولى في كليات التربية الرياضية في -1

 كربلاء    ( .    -القادسية     -جامعات الفرات الأوسط )  بابل   
 ك المظهري والخجل لدى أفراد البحث .التعرف على نوع العلاقة بين السلو -2
 -فرض البحث  : 0-4
هناك علاقة ذات دلالة معنوية بين السلوك المظهري والخجل لدى طالبات المرحلة الأولى في كليات التربية  -

 .  2212 – 2229الرياضية في جامعات الفرات الأوسط للعام الدراسي 
  -مجالات البحث  : 0-5
  -)  بابل    كليات التربية الرياضية في جامعةت المرحلة الأولى في  طالبا المجال البشري :  0-5-0

 .2212- 2229كربلاء    ( للعام الدراسي     -القادسية   
بابل   و   التربية الرياضية  في جامعة وأقسام القاعة الرياضية المغلقة في كليات المجال المكاني : 0-5-0

 .  .كربلاء القادسية  و  
 . 22/2/2212ولغاية    5/1/2212: الفترة من   لزمانيالمجال أ 1-5-3
 
 
 

                                                           

(
1

 )  Sandra. D. (Personality theories and interpersonal traits), Cambridge University, U.K. 

0222, p. 13 . 
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 -الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  :  -0
 -الدراسات النظرية  : 0-0
 -مفهوم السلوك المظهري ونظرياتها  : 0-0-0

من النزعات لقد ظهرت تعاريف كثية للسلوك المظهري ومنها ما عرفه )بارسونز ( بأنه مجموعة       
 (1)"  المتداخلة مع عوامل خارجية كالدخل الاقتصادي والحاجات المظهرية بما يسمح بظهوره كعادة للأفراد

سلوكيات تدل على مظاهر نفسية اجتماعية  " على انه عبارة عنوكذلك يفهم السلوك المظهري للأفراد 
اء في الملبس أو المآكل أو العمل وهذا ورغبة بعض الأفراد في الظهور بشكل مميز وخاص أمام الآخرين سو 

وكذلك  (0) " نابع من وجود عجز نفسي مرتبط بأسلوب التعبي عن المشاعر والرغبة في نيل اهتمام الآخرين
سلوك لفظي وتفكيي ذو معنى اجتماعي وأسس نفسية و إدراكية تمكن الفرد من "يعرفه البعض على انه 

استخدام واكتشاف وتجربه كل ما هو جديد وسلوكي موجه نحو  اقتباس التعابي لإظهار كنتاج فكري
لذا فنجد من خلال ما ذكر من تعاريف للسلوك المظهري نخلص إلى انه عبارة عن  (3)"مستخدم مظهريا 

سلوك الأفراد ومنهم الطالبة من خلال الملابس أو المآكل أو أي وسيلة أخرى تعبر عن ما يجول في مخيلتهم 

                                                           

(
1

زاورة، جامعة السابع من  – بيايلثقافة الاستهلاك المتوازن في الأسرة العربية / العراقية انموذجا، .  ( طالب مهدي السوداني

 22، ص2222أبريل، كلية الآداب، 
(2 )  U.F.C.B. (American Family and Consutmer Behavior Group), U.S.A, 0220,P.6. 

(
3

 )  Richard, B.( Natural Human USER), u.s.a., 8991,P.75. 
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التي يعيشها و تختلف هذه  النفسيةر نفسي معين فينعكس في صورة معبرة عن حالته من إحساس أو شعو 
  .أخر وتتأثر بالبيئة أو الظرف الذي يمر به  إلىالصورة من شخص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -نظريات السلوك المظهري  : 0-0-0
 (1) والتي سندرجها كالتالي: بعض النظريات التي فسرت السلوك المظهري لقد ظهرت

 ( 1992رية انموذج العرض ) داردين ، نظ -1
( :1980  ,Dardain   )Show Behavior Theory  

 ( 1992نظرية السلوك المظهري  ) جتمان وميلز ,  -2
( :1982    ,Guttman & Mills   )Apparel Behavior Theory   

 ( 1991النظرية الهيكلية للسلوك المظهري ) شيانك  ،   -3
( :1991 ,Cheeyang )  theory Structure 

 ( 1992نظرية العوائق النفسية الخمسة )هوج دريزوروسو بورك ،  -2
 :(1994 ,Hogh Dreze & Rosopurk) The Five Psychological Difficulties 

Theory  
 ( 1992نظرية المرساة )بلوس وتفرسكى ،  -5

( :1994  ,Plous & Tversky )Making Up the Human Maind Theory   
 ( 1999نظرية الانتقام ) هندرسن كولشن ،   -1
(1998 ,Hainderson Guelch   )Revenge Theory 

 ( 1999نظرية البؤر ) الفسيولوجية ( ) د . جونغ فلوريد ،   -7
 (1998   ,Jong Floraid  )Physiology Districts Theory 

 ( 2222نظرية البحث في القمامة )آدم براسل وستيفن أمجد ،  -9

                                                           

 .39( ميسرة نبيل إبراهيم، مصدر سبق ذكره،ص1)
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(2000 ،Adam Brasel & Steven Amjad  )Garpajsearching Theory 
 ( 2222نظرية الحدس )مونتوكيلي ،  -9
  (2002 ,Monttockely   )Expecting Theory  

Intuitive Theory 

 ( 2222)تيوين ، نظرية سياسة الإشباع الخارجية  – 12
(Terwin,2002   )Consumer Out Need Theory 

 ( 2222ية النفسية الكيميائية في السلوك المظهري ) داريوزكاتشورسكي ، النظر  -11
(2002  ,Daryois Katchorasiky  )Psychocimical Apparel Behavior 

Theory  

 ( 2222نظرية التشويش ) بيتر ريجبي ،  – 12
 (2004   ,Peter Reghbir  )Confusion Theory 

 

 

 

 

  -مفهوم الخجل وأسبابه :  0-0-3
شعور ينتاب الفرد عند تعرضه لموقف اجتماعي معين يفقده القدرة على أن يستجيب استجابة توافقية تجاه الموقف "هو 

اهتمام غي عادي ومضطرب بالنفس في موقف اجتماعي ما وعلى أثره  "وكذلك عرف الخجل على انه ،(1)"ههالذي يواج
إبراز تصرفات غي موزونة  إلىواطفه وإحساساته ويؤدي بالنتيجة يصاب الفرد بنوع من التوتر النفسي العضلي يؤثر في ع

الخوف والشعور بالضيق في حضور الآخرين وخاصة مع الذين  "وكذلك يعرفه البعض الآخر على انه (0)"وردود غي مناسبة
ر من مفاهيم ، لذا فمن خلال ما ذك (3)"ص من جنس آخر أو من مركز أعلى أو الغرباءون تهديدا انفعاليا للشخيشكل

   .للخجل نستطيع أن نعرفه على انه اضطراب ينتاب الفرد نتيجة لمواجهه موقف معين مما يؤدي إلى ظهور تصرفات معينة

 أما أسباب الخجل فيمكن إجمالها بالتالي :
وتحمل استعداد  الأسباب الوراثية : فالأبوين الخجولين غالبا ما يعدون أطفالا خجولين وتدخل الوراثة بشكل قوي فيها  -1

كبيا فيجبر الأطفال على هذا الأسلوب وتكون اتصالاتهم الاجتماعية محدودة والتحدث مع الآخرين يتسم بالخوف وعدم 
 (4) تهم للغرباء أو تعرضهم لمواقف غي مألوفة لديهم .دى مقابلالثقة حيث يظهر الأفراد الخجل الشديد منذ الطفولة ل

 فسيولوجية الدماغ عند الأفراد تهيؤهم للاستجابة لظاهرة الخجل . وجية  : إن ايلالأسباب الب-2

                                                           

طلبة جامعتي دمشق و عدن( ،  فاتكة جعفر. الخجل الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات و الوحدة النفسية ) دراسة مقارنة على عينتين من (1)
 . 9، ص2227أطروحة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة دمشق ، سوريا ، 

 . 9، ص2221، مؤسسة الهدى للنشر والتوزيع ، طهران ، إيران ،  1، طالخجل من الناحية النفسية وسبل معالجتهعلي غلام أفروز .  (2)
لاقته بأساليب المعاملة الو الدية وبعض سمات الشخصية لدى طلبة جامعة الموصل، أطروحة فضيلة عرفات السبعاوي. الخجل الاجتماعي وع (3)

 .27ص 2225 التربية، جامعة الموصل، العراق ،دكتوراه، كلية 
 .12، مصدر سبق ذكره، فضيلة عرفات السبعاوي (2)
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عمل غالبا ما غي السليمة في البيت والمدرسة ومكان ال : التنشئة الاجتماعيةالأسباب الاجتماعية : التنشئة الاجتماعية-3
 . تقدم أشخاصا خجولين

هذا ينتج عنه عدم ، و الآمنين بعدم الشعور بالطمأنينة إن الشعور بعدم الأمان يؤدي بالأشخاص غيالأسباب النفسية : -2
على الآخرين . كما إنهم مشغولون بمحاوله الشعور بالأمن وتجنب الإحراج وعدم ممارسة المهارات  الثقة بالذات و الاعتماد

ماعية الاجتماعية فعندئذ يشكل الخجل دائرة مفرغة بالنسبة لهم ويصبحون أكثر خجلا بسبب نقص المهارات الاجت
 (1) والمعلومات الايجابية من الآخرين .

 

 

 
 

 -منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 -منهج البحث : 3-0

جمع البيانات لمحاولة  "الوصفي بأسلوب المسح الذي يهدف إلى المنهجإن طبيعة الدراسة حتمت استخدام 
 . (0)"و الراهنة لأفراد عينة البحثتتعلق بالحالة الجارية أاختيار الفروض أو الإجابة على تساؤلات 

 -مجتمع وعينة البحث  : 3-0
الفرات الأوسط وبواقع أربع كليات وهي )   أقسام التربية الرياضية في جامعات تضمن مجتمع البحث كليات و

بابل  ،  القادسية ، النجف ، كربلاء ( أما عينة البحث فتكونت من ثلاث كليات من كليات التربية 
وهي ) بابل ، القادسية ، كربلاء ( حيث استبعد قسم التربية الرياضية في النجف لكونه فقط الرياضية 

% ( وكما موضح في الجدول ) 72( طالبة بواقع )  17طالبات فأصبح العدد الكلي لعينه البحث بواقع ) 
1  .  ) 

 ( 0جدول ) 
 لطالبات عينة البحثايبين الجامعات وعدد 

 عدد الطالبات الجامعات
 27 بابل
 17 القادسية

                                                           

، عمان ، الأردن ، دار  1سبل علاجها، طو  أسبابهاأحمد محمد ألزغبي .مشكلات الأطفال النفسية والسلوكية والدراسية  (1)
 .73-71، ص 2225الفكر العربي ، 

، القدداهرة ، دار  البحددث العلمددي في التربيددة الرياضددية وعلددم الددنفس الرياضدديمحمددد حسددن عددلاوي ، أسددامة كامددل راتددب :  (0)
 .139، ص1999الفكر العربي ، 
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 23 كربلاء
 17 المجموع

 -أدوات و أجهزة البحث  :  3-3
 وقد تضمن البحث الأدوات و الأجهزة التالية :

 المصادر و المراجع العربية والأجنبية . -1
 الملاحظة. -2
 الاستبانه ) مقياسي السلوك المظهري والخجل ( -3

  -إما الأجهزة المستعملة :
       ( flamingoنوع ) حاسبة يدوية  -1
 ( puntium 4جهاز كمبيوتر نوع ) – 2 

 
 

 -إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 -إجراءات إعداد مقياسي البحث : 3-4-0

والدذي يتدألف مدن (1) لددددددددددددددد ) ميسدرة نبيدل إبدراهيم ( تم الاعتماد علدى المصدادر العلميدة ومقيداس السدلوك المظهدري
قدددد أبدددوا رأيهدددم في *ا المختددبر وقدددد عددرض المقيدداس علدددى مجموعددة مدددن الخددبراء والمختصددين( فقددرة يجيددب عنهددد39)

( وظهددر بعددد ذلددك بصددورته النهائيددة  2ملائمددة المقيدداس بعددد إجددراء بعددض التعددديلات وكمددا مبددين في الجدددول ) 
 (. 1وكما في الملحق ) 

 ( 0الجدول ) 
 والنسبة المئوية وقيمة كايوضح الفقرة و عدد الخبراء الموافقون وغير الموافقون 

 النسبة الموافقون الفقرات ت
 المئوية

 غي
 الموافقون

 النسبة
 المئوية

 قيمة كا
 المحسوبة

 دلالتها
 الإحصائية

                                                           
(

2
المظهري لدى المرأة العراقية، رسالة ماجستي، جامعة بغداد،  ميسرة نبيل إبراهيم . سمات الشخصية وعلاقتها بالسلوك  (  .2225كلية الآداب 
 السادة الخبراء هم : *

 أ.د بيان علي عبد علي :           كلية التربية الرياضية / جامعة بابل )اختصاص( قياس وتقويم .-1
 جامعة بابل )اختصاص(اختبارات وقياس .أ.د فاهم ألطريحى :                 كلية التربية للعلوم النفسية/ -2
 أ.د عامر سعيد ألخاقاني :          كلية التربية الرياضية / جامعة بابل )اختصاص( علم النفس الرياضي .-3
 أ.م.د ياسين علوان إسماعيل        كلية التربية الرياضية / جامعة بابل )اختصاص( علم النفس الرياضي .-2
 كلية التربية للعلوم النفسية/ جامعة بابل )اختصاص(علم نفس تربوي .             أ.م.د حسين ربيع : -5
 م.د حيدر عبد الرضا           كلية التربية الرياضية / جامعة بابل )اختصاص( اختبار وقياس .-1
 . م.د محمد نعمة                  كلية التربية الرياضية / جامعة بابل )اختصاص(اختبارات نفسية-7
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 دالة 7 صفر رصف 122% 7 1، 2، 3، 2، 5، 1، 7، 9، 9، 12، 11 1

 غي دالة 1،29 71،22% 5 29،57% 2 12

 ةدال 7 صفر صفر 122% 7 13،  12،  17 2

11  ،15 1 12،29% 1 95،71%   

3 21 ،25 ،22 ،23 ،22 ،21 ،22 ،19 ،19 ،
29 ،29 ،27 

 دالة 7 صفر صفر 122% 7

 دالة 7 صفر صفر 122% 7 32،31،33 2
 غي دالة 3،57 %95،71 1 %12،29 1 ة32

 دالة 7 صفر صفر 122% 7 35،31،37،39،39 5
 غي دالة 1،29 71,22% 5 29،57% 2 32

 ،.25ومستوى دلالة =  1عند درجة حرية =  3،92مة كا الجدولية = قي
 

الدددذي تم  (1) أمدددا بالنسدددبة لمقيددداس الخجدددل فقدددد تم الاعتمددداد علدددى مقيددداس الخجدددل لددددددددددددددد )حدددوراء عبددداس كرمدددا  (
لخدبراء ( فقدرة يجيدب عنهدا المختدبر وعدرض أيضدا علدى ا 32تطبيقة في البيئة العراقيدة حيدث يتدألف المقيداس مدن ) 

والمختصددين الددذين تم الإشددارة إلدديهم سددابقا وأبدددوا ملائمتدده للعمددل مددع إجددراء بعددض التعددديلات وظهددر بالصددورة 
 ( 2النهائي وكما في الملحق ) 

   -التجربة الأستطلاعية : 3-4-0
ضية من ( طالبات من المرحلة الأولى في كلية التربية الريا 1على )  5/1/2212تم إجراء هذه التجربة بتاريخ 

جامعة بابل وتم خلالها التعرف على مدى تفهم الطالبات للمقياسين ومدى وضوح التعليمات والتغلب على 
وتبين مدى ملائمة  الصعوبات التي من الممكن حدوثها من أجل الاستعداد للتطبيق الرئيسي للمقياسين

دقيقة أما مقياس السلوك  ( 13-2الخجل بواقع )  فقد كان لمقياس الوقت المخصص للإجابة عن المقياسين
 ( دقيقة . 15فقد كان )   المظهري

 -أسلوب تصحيح المقياس  : 3-4-3
، ( فقرة والإجابة عنها وفق خمسة بدائل وهي ) تنطبق علي دائما 39السلوك المظهري من )  يتكون مقياس

وتعطي أوزان  ( (لقاي أحيانا ، لا تنطبق علي غالبا ، لا تنطبق علي مط، تنطبق علتنطبق علي غالبا
سبة لمقياس أما  بالن  للفقرات الإيجابية والعكس للفقرات السلبية ( على التوالي1، 2، 2، 5للدرجات )

( فقرة ويجيب اللاعب فيها وفق أربعة بدائل وهي ) موافق تماما ، موافق ، موافق إلى 32الخجل فيتكون من )

                                                           

،  جامعة بابل، رسالة ماجستي ،حوراء عباس كرما  . اتساق الذات وعلاقته بالخجل لدى طلبة كليات التربية في جامعات الفرات الأوسط (1)
 .2229كلية التربية ، 
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 الإجابة(على التوالي وتكون هذه  1، 2، 3، 5،2حد ما ، أرفض ، أرفض بشدة ( وتعطى درجات ) 
 للفقرات الايجابية والعكس للفقرات السلبية  .

 -حساب الدرجة الكلية : 3-4-4
(وأقل درجة  195( فقرة فأن أعلى درجة للاعب تكون )  39بما إن مقياس السلوك المظهري يتكون من ) 

نسبة لمقياس الخجل ( أما بال 32،1اري بلغ ) ( والانحراف المعي 12، 55( والوسط الحسابي بلغ )39هي )
( والوسط الحسابي  32( وأقل درجة هي ) 152قرة لذا فأن أعلى درجه للاعب هي )( ف32فيتكون من )

 .(5، 19( والانحراف المعياري بلغ )22، 21بلغ )
 
 
 
 
 
 -الخصائص العلمية للمقياس : 3-4-5
 الصدق : 3-4-5-0

"إن الاختبار يقيس ما وضع إذ إن الصدق يعني الصفات العلمية للاختبار الجيد، يعد الصدق من الشروط و 
" لأجل قياسه ولا يقيس شيئا آخر

وقد تم التحقق من صدق المقياسين من خلال إيجاد الصدق الظاهري (2)
 على مجموعة من الخبراء والمختصين الذين تم ذكرهم سابقا .  لهما وذلك من خلال عرضهما

 -ثبات  :ال 3-4-5-0
(  2، 95نباخ لاستخراج معامل الثبات وبلغت لمقياس السلوك المظهري ) تم استخدام معادلة ألفا كرو 

 مؤشران عاليان على ثبات المقياسين . ( وهذان 2، 97ومقياس الخجل بلغ )
 -التجربة الرئيسية  : 3-4-6

بية الرياضية في جامعتي بابل والقادسية وقد تم ذلك خلال فترة الاستراحة بين المحاضرات وفي قاعة كلية التر 
( طالبة وبعد 79قياسين على عينة البحث البالغة )حيث وزعت استمارات الم 32/1/2212-22في الفترة 

 تأشي المقياسين من قبلهن تم جمع الاستمارات للحصول على نتائج البحث
 -الوسائل الإحصائية  : 3-5

 -ل الإحصائية التالية :لإيجاد الوسائ  spssتم استخدام نظام 

                                                           

 .27.ص 1999، القاهرة، مركز الكتاب للنشر ، 1ط العلمية والعملية بين النظرية والتطبيق تالمعاملامصطفى باهي: ( 1)
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 .معامل ارتباط بيسون (لعينة واحدة، T معامل ارتباط  ، الانحراف المعياري، )الوسط الحسابي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -عرض النتائج ومناقشتها  : -4
 -التعرف على السلوك المظهري والخجل لدى عينة البحث  : 4-0

المظهري لدى العينة لذا تطلب ذلك استخراج ن جمعت البيانات كان لابد من التعرف على السلوك بعد أ
 ( .3وكما في الجدول ) ( بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى عينة البحثtقيمة )

 ( 3جدول ) 
 يبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي

 عدد الجامعة
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  درجة الحرية
 لالةلدا

 الدلالة درجة الحرية

 معنوي 2، 29 2، 25 25 125 2، 95 79، 12 27 بابل
 معنوي 2، 19 15 125 3، 12 72، 39 17 القادسية

 معنوي 2، 29 21 125 2، 51 72، 25 23 كربلاء
       17 المجموع

يدل  مماي لدى العينة فيتضح لنا من الجدول أعلاه بأن قيمة الوسط الحسابي كانت أقل من الوسط الفرض
على قله امتلاكهن للسلوك المظهري لذا نجد بأن القيم المحسوبة قد كانت كبية عند درجة درجات الحرية ) 

. أما بالنسبة مما يدل على وجود فروق معنوية(  2، 25( على التوالي ومستوى دلالة )  21،  15،  25
صفة الخجل لدى عينة البحث والعلاقة بين الوسط  كيفية التعرف على  يوضح(  2لصفة الخجل فالجدول ) 
 الحسابي والوسط الفرضي .

 ( 4جدول ) 
 بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي يبين العلاقة
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 عدد الجامعة
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

 معنوي 2، 29 2، 25 25 92 5، 15  12،122 27 بابل
 معنوي 2، 19 15 92 2، 99 119،92 17 القادسية

 معنوي 2، 29 21 92 2، 17    71،122 23 كربلاء
       17 المجموع

مما يدل من الوسط الفرضي هي أعلى  أن قيمة الوسط الحسابي (  2) الجدول خلال يتضح لنا من حيث 
ي بين الوسط الحسابي ئاتتفع لذا نجد إن قيمة الاختبار البمستوى مر  الطالبات لصفة الخجل امتلاكعلى 

ية المحسوبة عالية مما يدل ئات( حيث ظهرت القيمة ال 2، 25والوسط الفرضي معنوية عند مستوى دلالة ) 
 وية .على وجود فروق معن

 
 
 
 -التعرف على العلاقة بين السلوك المظهري والخجل لدى عينة البحث  : 4-0
رف على العلاقة بين السلوك المظهري والخجل لدى عينة البحث فلابد من إيجاد معامل الارتباط ) للتع

 ( 5بيسون ( وكما في الجدول ) 
 ( 5جدول ) 

  ك المظهري والخجل ومستوى الدلالةيبين معامل الارتباط بين السلو  
 معامل المتغيات ت

 الارتباط
 مستوى
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

السلوك  1
 لمظهريا

 
-25 ،2 

  
25 ،2 

 
 غي
 الخجل 2 معنوي

( إن العلاقدة عكسدية بدين السدلوك المظهدري وصدفة الخجدل والسدبب في ذلدك  5يتضح لنا مدن خدلال جددول ) 
يعود إلى عوامل عديدة ومنها إن تفكي الطالبة المستمر بأن باقي زملائها الذكور وكدذلك زميلاتهدا في الكليدات 

زيهدا بأعتبداره انده غدي مناسدب فنجدد إن جميدع مدا ذكدر سدابقا مدن شدأنه أن يسدبب صدعوبة الأخرى ينظدرون إلى 
ارتداء الزى المناسدب وذلدك نتيجدة خجدل الطالبدة مدن الكدلام الدذي يقدال وكدذلك الأفكدار الخاطئدة السدائدة في 

التربيدة الرياضدية فتعدد كليدة المجتمع بأن مجال التربية الرياضية يرتدي ممارسيه زي غدي مناسدب فعلدى عكدس ذلدك 
لهدددا دور في صدددقل شخصدددية الطالبدددة والطالدددب فالتحصددديل الأكددداديمي لددده دور كبدددي في تعزيدددز  الدددتيمدددن الكليدددات 
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وسدلوكيات يبدديها الفدرد وتقديم كسدلوك مظهدري  باسدتراتيجياتكأفراد من التنبدؤ   الآخرينالسلوك "حيث يمكن 
 "تجداه عمليدة الشدراء لوحددات مظهريدة الاسدتخدام الآخدرونمختلف كما هو سدائد مدن سدلوكيات يبدديها الأفدراد 

( إذ لدددو كددان العدددد أكثدددر 17وكمددا إن كددون الارتبدداط غدددي معنددوي قددد يعددود إلى عددددد أفددراد العينددة والبددالغ ).(2)
 ي.معنويا أو قد تكون أسباب أخرى قد أدت إلى الارتباط الغي معنو  لأدى ذلك إلى احتمال حصول ارتباط

 

 

 -توصيات  :الاستنتاجات وال -5
 -الاستنتاجات  : 5-0
نلاحظ من خلال هذا العمل البحثي امتلاك عينة البحث لمستوى منخفض من السلوك المظهري -1

 ومستوى مرتفع من الخجل .
 .هناك علاقة عكسية بين السلوك المظهري والخجل لدى الطالبات عينة البحث-2
 -التوصيات  : 5-0

 فقد حددت التوصيات التالية : على ضوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة
 ضرورة التوجيه التربوي للطالبات المرحلة الأولى وأهمية الزي الرياضي المناسب فهو يعكس شخصية-1

 الرياضي ومدى انتمائه لهذا المجال .
تشجيع الطالبات على المشاركة في البطولات الداخلية والخارجية لرفع عامل الخجل وتطوير مستواهن -2

 الرياضي .
توضيح أهمية التربية الرياضية في حياة الطالبات ومالها من دور في صقل شخصية الفتاة ورفع أي فكرة -3

 سلبية قد تكون قد تكونت لدى الطالبة من المجتمع عن ممارسي هذا المجال .
 ماهتماللتعرف على ما تمتلكه الطالبات من  من قبل الكادر التدريسى استخدام مقياسي البحث كوسيلة-2

بسلوكهن المظهري والخجل لأجل جعل طالبة التربية الرياضية تبدو بشكل جميل و ملفت للأنظار من ناحية 
 من أجل تعديل هذا السلوك ورفع عامل الخجل لديهن .الأناقة و الحشمة وتجاوز أي حالة خجل لديها 

 
 
 

                                                           

(
1

) "Rudell, v.Constmer Readings, U.S.A., 8991,.P.01. 
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 -المصادر العربية و الأجنبية  :-0
، عمان ، الأردن ، دار الفكر  1طوسبل علاجها، أسبابها لسلوكية والدراسية فال النفسية واأحمد محمد ألزغبي .مشكلات الأط -1

 . 2225العربي ، 
 . 1995، ، القاهرة، دار الفكر العربي1، طعلم النفس الرياضي ) المفاهيم وتطبيقات (أسامة كامل راتب .  -2
ماجستي، الفرات الأوسط، رسالة التربية في جامعات  لبة كلياتعلاقته بالخجل لدى طا حوراء عباس كرما  . اتساق الذات و -3

 . 2229، كلية التربية ، جامعة بابل
 . 1999 ، دار الشرق للطباعة والنشر ،، عمانالنظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط .  -2
دراسة مقارنة على عينتين من طلبة جامعتي دمشق و . الخجل الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات و الوحدة النفسية ) فاتكة جعفر -5

 . 2227، كلية التربية ، جامعة دمشق ، سوريا ،  دكتوراهعدن ( ، أطروحة 
 .  2221،  إيران، مؤسسة الهدى للنشر والتوزيع ، طهران ،  1، طالخجل من الناحية النفسية وسبل معالجتهعلي غلام أفروز .  -1
وبعض سمات الشخصية لدى طلبة جامعة  الوالديةبأساليب المعاملة  وعلاقتهالخجل الاجتماعي . فضيلة عرفات السبعاوي -7

 . 2225العراق ،  جامعة الموصل ، ل، أطروحة دكتوراه، كلية التربية،الموص
ر الفكر العربي ، القاهرة ، دا البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب :  -9
 ،1999 . 
. سمات الشخصية وعلاقتها بالسلوك المظهري لدى المرأة العراقية ، رسالة ماجستي ، جامعة بغداد ، كلية  إبراهيمميسرة نبيل -9

 .  2225الآداب ، 
 . 27,ص 1999ر ,للنش ، القاهرة ، مركز الكتاب 1،ط التطبيق المعاملات العلمية والعملية بين النظرية و: مصطفى باهي -12
عبد الكريم ، محمود حمدي محمد : الاستثارة الانفعالية وعلاقتها ببعض المتغيات الفسيولوجية والأداء المهاري في الكرة الطائرة ،  -11

 . 1991الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة ،  المؤتمر العلمي ) التنمية البشرية بين التحديات والطموح ( ، كلية التربية
 . 1997، مصر ، مطبعة جريدة السفي ،  1، جسايكولوجية المنافساتمد مطاوع . علي مح -12
زاورة، جامعة السابع من أبريل،   –، لبيا لأسرة العربية / العراقية نموذجاطالب مهدي السوداني . ثقافة الاستهلاك المتوازن في ا -13
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 ( 0ملحق )
 المظهري بصورته النهائية مقياس السلوك

 تنطبق الفقرات ت
 علي دائما

 تنطبق
علي 
 غالبا

 تنطبق
 علي أحيانا

 لا تنطبق علي
 غالبا

 لا تنطبق علي
 مطلقا

      .أميل إلى شراء الملابس من المحال التجارية غي المعروفة في الأسواق 1
      أواظب على شراء الملابس الرياضية المواكبة للموضة . 2
      . أهتم بشراء الملابس ذات الطابع الكلاسيكي ) التراثي ( 3
      . الإنتاج المحلي من الملابس الرياضيةبتشجيع  اهتمامليس لدي  2
      أميل إلى الظهور أمام الزائرين في البيت بالملابس البسيطة . 5
      أهتم بترك الملابس بعد ارتدائي لها لمرة واحدة . 1
      .الرياضيين بشراء الملابس الرياضية المشابهة لملابس المشاهي من أهتم  7
      الأجنبي .س الرياضية ذات الطابع الغربي أو أهتم بشراء الملاب 9
      .لا أهتم بارتداء الملابس الخاصة بالمناسبات والحفلات حتى لو كنت مدعوة لها 9
      ا أمام زميلاتي .اهتم بعرض ملابسي الرياضية للتباهي به 12
      اهتم بارتداء ملابس مواكبة لما يتوقعه الجنس الآخر مني. 11
      معروفة .أهتم بشراء الملابس الرياضية التي تحمل علامة تجارية  12
      .لدي  والمفضلةمن السوق إذا لم أجد بضائع تحمل العلامة المميزة  يهمني شراء أي شيء لا 13
      ني وجود علامة تجارية معروفه على ملابسي .يهم لا 12
      لدي الرغبة الشديدة بالشراء دون حاجتي له . 15
      ات .يبما اشتريت من السوق من حاج الآخرينلا أهتم بآراء  11
      ات .يمن السوق من حاج اشتريتأنا أهمل بعد فترة قصية ما  17
      ة بالبيت حتى لو كان البيت بحاجة لها.ات الخاصيأهتم بشراء الحاجلا  19
      ات في الأماكن المخصصة لها بعد شرائها يأهمل دوما وضع وترتيب الحاج 19
      ات لكتي أتردد في أنتقائها .يأهتم بشراء الحاج 22
      أهتم بتفقد المحال التجارية كثيا . 21
      أحب شراء عدة بضائع لست بحاجة لها . 22
      حاجاتي من البضائع .لا أستطيع الخروج لوحدي لشراء  23
      أهتم بالمعايي والجمل التي يستخدمها البائع لعرض البضاعة . 22
      عندما أصل إلى السوق أشعر إني مشوشة ولا أعرف ما أشتري . 25
      ملية التسوق .لا أهتم بمراجعة قائمة مشترياتي التي كتبتها مسبقا عند قيامي بع 21
      بملاحظه المحال التجارية ذات البضائع المظهرية مهتمةعندما أخرج من البيت أكون  27
      ات المكملة للهندام في ملبسي ولا أرتديها إلا نادرا .يأهتم بشراء الحاج 29
      ات الضرورية لأنها متوفرة دائما في السوق .يلا أهتم بشراء الحاج 29
      ات غي الضرورية .يأهتم بتخصيص القليل من النقود الشراء حاج 32
       ات غي ضرورية عندما يشترونهايأهتم بمواكبة زملائي بالشراء لحاج 31
      ات ذات قيمة نقدية عالية .يأهتم بشراء حاج 32
      تحضر .ها طالما تواكب المجتمع المثرة البضائع الضرورية التي اشتريلا يهمني ك 33
      عند زيادة شرائي لبضائع غي ضرورية  إمكانياتيأهتم بمراعاة حدود  32
      لأنها تواكب الموضة . استهلاكهاأقوم برمي البضائع المظهرية حتى لو لم أتم  35
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 ( 0ملحق ) 
 مقياس الخجل بصورته النهائية

 التعديل غي صالحة صالحة الفقرات ت

    بل حدوث أي مشاركة رياضية .كثيا قأتردد   1
    أواجه صعوبة في التحدث مع شخص لا أعرفه . 2
    أو رياضي . اجتماعيأشعر بالارتباك قبل حدوث موقف  3
    . الأخرىأنزعج عندما تنظر إلي الطالبات في الكليات  2
    أتصبب عرقا أثناء تواجدي في المشاركات الرياضية . 5
    بي عن رأي في نقا  مع أشخاص لا أعرفهم .التع يصعب علي 1
    . اجتماعيةأكون متوترة جدا قبل حدوث أي مشاركة رياضية أو  7
    أتردد دائما عند سؤالي شخصا ما عن أمر معين . 9
    أشعر بجفاف فمي عندما أكون بين الآخرين. 9
    شخاص .الأيكون علي التحدث أمام مجموعة من  أرتبك كثيا عندما 12
    الآخرين . مخالطتيتشرد أفكاري دائما أثناء  11
    لي أثناء الدرس . الآخرينأتضايق من مراقبة  12
    الآخرين . معيحمر وجهي أحيانا عندما أتبادل حديث  13
    ما دار حديث ما ضمن مجموعة من زميلاتي .أكون عاجزة عن النقا  إذا  12
    وجودي بين الآخرين . أشعر بالتوتر أثناء 15
    عندما أكون بين زميلاتي أحاول عدم مشاركتهم الحديث . 11
    أتحاشى اللقاءات الجديدة مع طالبات من كليات أخرى . 17
    تزداد نبضات قلبي عندما أتحدث مع أشخاص لا أعرفهم . 19
    ما أكون بين الآخرين .دعن التعرق ( و الألمة و كر دائما بردود أفعال جسدية ) كالحأشع 19
    أحتاج إلى وقت حتى أستطيع التغلب على خجلي في المواقف غي المألوفة بالنسبة لي . 22
    أشعر بعدم ثقتي بنفسي عند لقائي مع الآخرين . 21
    أشعر إن الوقت يسي ببطء عندا أكون بين الآخرين . 22
    ور الجنسية .أتجنب المشاركة في الحديث عن الأم 23
    أفكر بأشياء ليس لها علاقة بالمحاضرة التي أكون فيها . 22
    تزداد نبضات قلبي عندما أكون بين زميلاتي في أي موقف رياضي . 25
    أنظار الآخرين نحوي .أفضل الصمت خشية أن تتجه  21
    . آخرينأفكر في أشياء غي مهمة عندما أكون مع أشخاص  27
    . آخرينأشعر وكأنني مشلولة عندما أفكر في لقاء مع أشخاص  29
    التحية على شخص إلا إذا كنت أعرفه جيدا. إلقاءأتفادى  29
    كثرة الناس حولي تربكني . 32
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